
Skema Hest B 10. klasse 

 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
7.00 - 7.30 Morgen stald 
7.30 - 7.55 Morgenmad  
8.00 – 8.45 
 

Springdressur hold og 
praktisk staldundervisning 

Dansk Praktisk undervisning i 
stald og ridning 

Eneundervisning spring Teori Hest 

8.45 - 9.30 Springdressur hold og 
praktisk staldundervisning 

Dansk Praktisk undervisning i 
stald og ridning 

Eneundervisning spring Teori Hest 

9.30 – 10.00 Formiddagsforfriskning 
10.00 – 10.45 Springdressur hold og 

praktisk staldundervisning 
Matematik Krop og sundhed Praktisk staldundervisning Engelsk 

10.45 – 11.30 Springdressur hold og 
praktisk staldundervisning 

Matematik Krop og sundhed Praktisk staldundervisning Engelsk 

11.30 – 12.00 Fælles rengøring Fælles rengøring Fælles rengøring Fælles rengøring Fælles rengøring 
12.00 - 12.30 Middag spisning 
12.40 - 12.55 Fællessamling Fællessamling Fællessamling Fællessamling  
13.00 – 13.45 
 

Matematik  Mentalundervisning Dansk Fællessamling 

13.45 - 14.30 Matematik Eneundervisning spring   Mentalundervisning Dansk Fællessamling 

14.30 – 15.00 Eftermiddagsforfriskning 
15.00 – 15.45 
 

Matematik Eneundervisning spring Tysk Dansk Fællessamling 

15.45 – 16.30 
 

 
Projektundervisning Tysk Engelsk  

16.30 - 18.00 Valgfag 
 

Valgfag   
18.00 - 18.30 Aftensmad 
18.30 - 19.00 Stilletime Stilletime Stilletime Stilletime  
19.00 - 20.00    Obligatorisk aktivitet   
20.00 - 20.30 Aftensforfriskning  
22.00 På eget værelse 
23.00 Godnat 
  


